Mini-BESTest: Test de evaluacién de los sistemas de equilibrio

Nombre / cédigo del sujeto Fecha Evaluador/a

ANTICIPATORIO SUBPUNTUACION: 16

1. SENTADO A DE PIE

Instruccion: “Cruce los brazos sobre el térax”. Intente no usar las manos salvo que lo necesite. No deje que sus piernas
se apoyen contra el borde de la silla cuando esté de pie. Por favor, ahora pongase de pie.

[ (2) Normal: Se pone de pie sin usar las manos y se estabiliza independientemente.

[ (1) Moderado: Se pone de pie USANDO sus manos en el primer intento.
[ (0) Grave: Incapaz de ponerse de pie desde la silla sin ayuda de un asistente O precisa de varios intentos con la ayuda de sus manos.

2. PONERSE DE PUNTILLAS

Instruccién: “Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros. Coloque sus manos en sus caderas. Intente ponerse

tan alto como pueda de puntillas. Contaré en voz alta hasta 3. Intente mantenerse en esa posicion al menos 3 segundos. Mire

al frente. Levante ahora.”

[ (2) Normal: Estable durante 3 segundos con la altura maxima.

[ (1) Moderado: Levanta los talones, pero no con el rango maximo (mas pequefio que cuando se sujeta con las manos) O notable inesta-
bilidad durante 3 s.

[ (0) Grave: <3s.

3. APOYO MONOPODAL

Instruccion: “Mire al frente. Mantenga las manos en sus caderas. Pongase a la pata coja (levantando su pierna hacia
atras). No toque con su pierna elevada la pierna de apoyo. Permanezca sobre la pierna tanto como pueda. Mire al frente.
Levante ahora.”

Izda: Tpo en s Prueba 1: Prueba 2: Dcha: Tpo en s Prueba 1: Prueba 2:
[ (2)Normal: 20 s [ ](2) Normal: 20 s
[ (1) Moderado: <20 s [ ](1) Moderado: <20 s
[ (0) Grave: incapaz [ ](0) Grave: incapaz

Para registrar cada lado por separado use la prueba de mayor duracion. Para calcular la subpuntuacién y la puntua-
cion total use el lado [izdo o dcho] con la puntuaciéon numérica mas baja [el lado peor].

CONTROL POSTURAL REACTIVO SUBPUNTUACION: 16

4. CORRECCION COMPENSATORIA CON UN PASO- HACIA DELANTE

Instruccién: “Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros, brazos a los lados. Inclinese hacia delante
apoyandose en mis manos mas alla de sus limites anteriores. Cuando lo suelte haga lo que sea necesario, incluido dar un
paso, para evitar una caida.”

[ (2) Normal: Recupera de forma independiente con un solo y gran paso (el segundo paso de realineacion es permitido).

[ (1) Moderado: usa mas de un paso para recuperar el equilibrio.
[ (0) Grave: sin paso O podria caer si no fuera cogido O cae de manera espontanea.

5. CORRECCION COMPENSATORIA CON UN PASO- HACIAATRAS

Instruccién: “Coloque sus pies separados a la anchura de los hombros, brazos a los lados. Inclinese hacia detras contra
mis manos mas alla de sus limites posteriores. Cuando lo suelte haga lo que sea necesario, incluido dar un paso, para evitar
una caida.”

[ (2) Normal: Recupera de forma independiente con un solo y gran paso (el segundo paso de realineacion es permitido).
[ (1) Moderado: usa mas de un paso para recuperar el equilibrio.
[ (0) Grave: sin paso O podria caer si no fuera cogido O cae de manera espontanea.

6. CORRECCION COMPENSATORIA CON UN PASO- LATERAL

Instruccién: “De pie con los pies juntos, brazos a los lados. Inclinese hacia mi mano mas alla de sus limites laterales.
Cuando lo suelte, haga lo que sea necesario, incluido dar un paso, para evitar una caida.”

Izquierda Derecha
[ (2) Normal: recupera de forma independiente con un paso (cruza- [ ] (2) Normal: recupera de forma independiente con un paso (cruza-
do o lateral es correcto). do o lateral es correcto).
[ (1) Moderado: varios pasos para recuperar el equilibrio. [ ](1) Moderado: varios pasos para recuperar el equilibrio.
[ (0) Grave: caida o no puede dar el paso. [ ](0) Grave: caida o no puede dar el paso.

Use el lado con la puntuaciéon mas baja para calcular la subpuntuacion y la puntuacion total.



ORIENTACION SENSORIAL SUBPUNTUACION: 16

7. DE PIE (PIES JUNTOS); OJOS ABIERTOS, SUPERFICIE FIRME

Instruccién: “Coloque sus manos en sus caderas. Coloque sus pies juntos hasta que casi se toquen. Mire al frente. Perma-
nezca tan estable como sea posible, hasta que yo diga que pare.”

Tiempo en segundos:

[ (2)Normal: 30 s.

[ (1) Moderado: < 30 s.

[ (0) Grave: incapaz.

8. DE PIE (PIES JUNTOS); OJOS CERRADOS, SUPERFICIE GOMAESPUMA

Instruccién: “Pdngase en la gomaespuma. Coloque sus manos en las caderas. Coloque sus pies tan juntos que casi se toquen.
Permanezca tan estable como sea posible, hasta que le diga que pare. Comenzaré a cronometrar cuando cierre sus ojos”
Tiempo en segundos:

[ (2) Normal: 30 s.

[ (1) Moderado: < 30 s.

[ (0) Grave: incapaz.

9. INCLINADO- OJOS CERRADOS

Instruccioén: “Situese en la rampa inclinada. Coloque los dedos de sus pies en la parte mas elevada de la rampa. Coloque sus
pies separados a la anchura de los hombros y sus brazos abajo a ambos lados del cuerpo. Comenzaré a cronometrar cuando
cierre sus 0jos.”

Tiempo en segundos:

[ (2) Normal: Bipedestacion independiente 30 s y se alinea con la gravedad.

[ (1) Moderado: Bipedestacion independiente <30 s O se alinea con la superficie.
[ (0) Grave: incapaz.

MARCHA DINAMICA SUBPUNTUACION: /10

10. CAMBIO EN LA VELOCIDAD DE MARCHA

Instruccion: “Comience a caminar a su velocidad normal. Cuando le diga “mas rapido”, camine tan rapido como pueda. Cuan-
do le diga “lento”, camine muy lentamente.”

[ (2) Normal: Cambios significativos en la velocidad de marcha sin desequilibrio.

[ (1) Moderado: Incapaz de cambiar la velocidad de marcha o signos de desequilibrio.

[ (0) Grave: Incapaz de realizar cambios significativos en la velocidad de marcha Y signos de desequilibrio.

11. CAMINAR CON GIROS DE CABEZA — HORIZONTAL
Instruccién: “Comience caminando a su velocidad habitual. Cuando le diga “derecha”, gire su cabeza y mire hacia la derecha.
Cuando le diga “izquierda”, gire su cabeza y mire hacia la izquierda. Intente mantenerse caminando en linea recta”.

[ (2) Normal: realiza los giros de cabeza sin cambios en la velocidad de marcha y con buen equilibrio.
[ (1) Moderado: realiza giros de cabeza con disminucién de la velocidad de marcha.
[ (0) Grave: realiza giros de cabeza con desequilibrio.

12. CAMINAR CON GIROS DE PIVOTE
Instruccién: “Comience caminando a su velocidad habitual. Cuando le diga “gire y pare”, dé la vuelta tan rapido como pueda
y pare. Después del giro sus pies deben estar préximos.”

[ (2) Normal: gira con los pies proximos RAPIDO (< 3 pasos) con buen equilibrio.
[ (1) Moderado: Gira con los pies proximos DESPACIO (>4 pasos) con buen equilibrio.
[ (0) Grave: No puede girar con los pies proximos a ninguna velocidad sin desequilibrio.

13. PASO POR ENCIMA DE OBSTACULOS
Instruccién: “Comience caminando a su velocidad habitual. Cuando le diga “a la caja”, pase por encima de ella, no alrededor
y siga caminando”.

[ (2) Normal: Capaz de pasar por encima de la caja con cambio minimo en la velocidad de marcha y con buen equilibrio.
[ (1) Moderado: Pasos por encima de la caja pero la toca O lo hace con prudencia enlenteciendo la marcha.
[ (0) Grave: Incapaz de pasar por encima de la caja O pasos alrededor de la caja.

14. TEST UP & GO (TUG) (en espariol: “LEVANTARSE E IR”) CRONOMETRADO CON DOBLE TAREA (MARCHA 3 METROS)

Instruccién TUG: "Cuando le diga “vaya”, levantese de la silla, camine a su velocidad normal cruzando la cinta del suelo,
dé la vuelta y siéntese en la silla".

Instruccion TUG con doble tarea: “Cuente hacia atras de 3 en 3 comenzando en ... . Cuando le diga “vaya”, levantese de
la silla, camine a su velocidad normal cruzando la cinta del suelo, dé la vuelta y siéntese en la silla. Continie contando
hacia atras todo el tiempo.”

TUG: segundos TUG doble tarea: segundos

[ (2) Normal: Sin cambios resefiables en sentarse, ponerse de pie 0 caminar mientras cuenta hacia atras comparado con el TUG sin doble tarea.
[ (1) Moderado: La tarea dual afecta al contar O al caminar (>10%) comparado con el TUG sin doble tarea.
[ (0) Grave: Para de contar mientras camina O para de caminar mientras cuenta.

Cuando puntte el item 14, si la velocidad del sujeto se enlentece mas del 10% entre el TUG sin y con tarea dual, la
puntuacion deberia disminuir en un punto.

PUNTUACION TOTAL: 128



Instrucciones para el Mini-BESTest

Condiciones del sujeto: el sujeto deberia ser valorado con zapatos planos O sin zapatos ni calcetines.

Equipamiento: Gomaespuma Temper® (también llamada T-foam™ de 10 cm de grosor, densidad media (T41, clasificacion
de firmeza), silla sin reposabrazos o ruedas, rampa inclinada, cronémetro, una caja (de 23 cm altura) y una marca con cinta
adhesiva a 3 metros de distancia de la silla, pegada en el suelo.

Puntuacién: El test tiene una puntuaciéon maxima de 28 puntos para 14 items, valorados cada uno de ellos de 0 a 2.

“0” indica el nivel de funcién mas bajo y “2” el nivel de funcion mas alto.

Si un sujeto necesita asistencia para un item, puntie ese item una categoria mas baja. Si un sujeto requiere asistencia fisica
para realizar el item, puntue “0” para ese item.

Para el item 3 (de pie en una pierna) e item 6 (paso compensatorio-lateral) sélo se incluye la puntuacién para un lado (la
peor puntuacion). Para el Item 3 (de pie en una pierna) seleccione el mejor tiempo de los dos registros (para un lado) para la
puntuacion.

Para el item 14 (Test Up & Go cronometrado con doble tarea) si la persona camina lentamente mas de un 10% entre el TUG
sin y con doble tarea, entonces la puntuacion debe disminuir en un punto.

1.SENTADO A DE PIE Anote el inicio del movimiento y el uso de las manos del sujeto en la silla, los muslos o el empuje
de los brazos hacia delante.

2.PONERSE DE PUNTILLAS Permita al sujeto dos intentos. Puntlte el mejor de ellos. (Si sospecha que el sujeto consigue
me-nos que la maxima altura, pidale alzarse mientras coge las manos del examinador).
Asegurese de que el sujeto mira a un objetivo fijo situado a 1 - 4 m por delante.

3.MANTENERSE EN UNA PIERNA Permita al sujeto dos intentos y registre los tiempos. Registre el numero de segundos que el sujeto
puede sostenerse, hasta un maximo de 20 s. Pare el tiempo cuando el sujeto mueva las manos de
sus caderas o ponga un pie abajo. Asegurese de que el sujeto mira a un objetivo fijo situadoa 1 -4
m por delante. Repita del otro lado.

4.CORRECCION COMPENSATORIA | Sittiese delante del paciente con una mano en cada hombro y pidale inclinarse hacia delante.
CON UN PASO-HACIA DELANTE (Asegurese de que haya espacio libre para dar un paso). Solicite al sujeto que se incline hasta
que sus hombros y caderas estén frente a los dedos de los pies. Después de que sienta el
peso del sujeto en sus manos, bruscamente quite su apoyo. El test debe producir un paso.
NOTA: esté preparado para coger al sujeto.

5.CORRECCION COMPENSATORIA | Sitlese por detras del paciente con una mano en cada escépula y pidale inclinarse hacia atras
CON UN PASO-HACIA ATRAS (Asegurese de que hay espacio libre para dar un paso atras.) Pida al paciente que se incline hasta
que sus hombros y caderas estén por detras de sus talones. Después de que sienta el peso del
sujeto en sus manos, bruscamente quite su apoyo. El test debe producir un paso. NOTA: esté
preparado para coger al sujeto.

6.CORRECCION COMPENSATORIA | Sittiese de lado al sujeto, coloque sus manos en la hemipelvis homolateral del sujeto. Pidale que
CON UN PASO-LATERAL se incline hasta que la linea media de la pelvis esté por encima del pie dcho (o izdo) y después
quite bruscamente su apoyo. NOTA: esté preparado para coger al sujeto.

7.DE PIE (PIES JUNTOS), OJOS | Registre el tiempo que el sujeto es capaz de estar de pie con los pies juntos hasta un maximo
ABIERTOS, SUPERFICIE FIRME de 30 segundos. Asegurese de que el sujeto mira a un objetivo fijo situado a 1 - 4 m por delante.

8.DE PIE (PIES JUNTOS), OJOS CE- | Use una gomaespuma de densidad media tipo Tempur® de 10 cm de grosor. Asista al sujeto para
RRADOS, SUPERFICIE GOMAES- | colocarse sobre ella. Registre el tiempo que el sujeto ha sido capaz de estar en esa condicion hasta
PUMA un maximo de 30 segundos. Entre los dos intentos el sujeto se coloca fuera de la gomaespuma.
Dé la vuelta a la gomaespuma entre registros para que el material recupere su forma original.

9.INCLINADO OJOS CERRADOS Ayude al sujeto en la rampa. Una vez que haya cerrado los ojos, comience a contar el tiempo y
registrelo. Anote si hay una oscilacion excesiva.

10.CAMBIOS EN LA VELOCIDAD Permita al paciente dar entre 3 y 5 pasos a una velocidad normal y después diga “rapido”. Des-
pués de 3-5 pasos rapidos, diga “despacio”. Permita de 3 a 5 pasos antes de que el sujeto pare
de caminar.

11. CAMINAR CON GIROS DE CA- | Permita al sujeto alcanzar su velocidad normal y dé las 6rdenes “dcha, izda” cada 3-5 pasos. Re-
BEZA - HORIZONTAL gistre si ve algun problema en cualquier direccion. Si el sujeto tiene limitaciones cervicales, permita
movimientos combinados de cabeza y tronco.

12.CAMINAR CON GIROS DE PIVO- | Muestre un giro de pivote. Una vez que el sujeto camine a velocidad normal, diga “gire y pare.”
TE Cuente el numero de pasos para “girar” hasta que el sujeto esté estable. El desequilibrio puede
evidenciarse por una bipedestacion con una base amplia, pasos extra o movimiento del tronco.

13. PASO POR ENCIMA DE OBSTA- | Coloque dos cajas de zapatos encintadas juntas (de 23 cm de altura cada una de ellas) a 3 metros

CULOS de donde el sujeto comenzara a caminar..
14. TEST UP & GO CRONOMETRA- | Use el TUG cronometrado para determinar los efectos de la tarea dual. El sujeto debe caminar
DO CON DOBLE TAREA una distancia de 3 metros. TUG: El sujeto ha de estar sentado con su espalda en contacto con el

respaldo. Se le cronometrara desde el momento en el que diga “vaya” hasta que vuelva a sentarse.
Pare el tiempo cuando las nalgas del sujeto estén en el asiento y su espalda contra el respaldo. La
silla debe ser firme sin reposabrazos. TUG con doble tarea: Mientras esté sentado estime cémo
de rapido y seguro el sujeto puede contar hacia atras de 3 en 3 comenzando en un numero entre
100-90. Después, pida al sujeto que cuente desde un numero diferente y tras varios nimeros diga
“vamos”. Registre el tiempo desde desde que dice “vamos” hasta que el sujeto vuelva a la
posicion sentada. Puntle la tarea dual que afecta al contar o al caminar si la velocidad de marcha
se enlentece (>10%) con respecto al TUG y /o nuevos signos de desequilibrio.
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